Petit séjour hors du temps
4-5-6-7 septembre 2009

Gite de St-Alban
Hautes Alpes (France)
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« Laissez-vous surprendre
Venez partager 3 jours hors du temps »

Eveil ludique et convivial du corps, du cceur et de I'esprit avec

Les balades de I’équilibre de Mali

La table du terroir d’Annick

Les moments d’écriture de Marie-Thé et Simone

o 8a 12 personnes
o Du vendredi soir 4 septembre 20h au lundi 7 septembre 16h
o Demi-pension et encadrement : 350 Euros / personne

Renseignements et inscription jusqu’au 24 aolt 2009 :
Dr Madeleine Wiget Daly

3961 St-Jean Anniviers CH

0041 27 475 18 60

mali@itineraire-sante.com



