Extrait du guide d’introduction a I’évaluation d’impact sur la santé en Suisse

Bien que les modes de vie individuels aient une influence certaine sur sa santé, 'environ-
nement dans lequel ces mémes individus évoluent joue également un réle important. Une
personne désocialisée, minorisée, au chomage, sans formation ou mise sous pression au
travail n'aura pas les mémes chances en termes de santé, qu'une autre bénéficiant d'un
cadre de vie agréable, de conditions de travail harmonieuses, d'un logement confortable
et de relations sociales empreintes de solidarité, etc.

Tableau 1: Importance relative des différents déterminants de la santé (centribution
alalongévité en %) d'aprés les données de la recherche et telle que pergue dans |2 population
(CDC, 1982; Domenighetti, 1990)

Déterminants Recherche Population
Servicesdesanté 10-15%  60-65%
Environnement 20-25% 20%

Conditions socio-économigues 45 - 50% 10%

Génétique, facteurs biologiques 20% 5-10%

Le tableau ci-dessus illustre la différence entre ce que les gens pergoivent comme étant
déterminant pour leur santé et la réalité des recherches. I1 révéle notamment I'importance
d'une collaboration étroite entre le milieu sanitaire et les domaines non sanitaires dans
une perspective de promotion de la santé (cf. figure 2).
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